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El equipo de la Concejalía de Juventud os invita a

que hagáis de vuestra casa el Centre Juvenil, por

lo que os ofrecemos este maravilloso centro

dotado de las siguientes instalaciones:

En la planta baja encontraremos el Aula de

Exposiciones y la Recepción, en la  que puedes

puedes solicitar toda la información de tu interés,

además de los juegos de mesa disponibles.

En la primera planta hay dos aulas de informática

para realizar los trabajos con ordenadores y dos

aulas de trabajo.

En la segunda planta tenemos un aula con tatami

y dos aulas para realizar los cursos anuales que

ofertamos durante todo el año.

Para finalizar, en la tercera planta se encuentra

nuestra la Escuela de Dibujo y Pintura.

El Aula de Exposición está dotada con un tatami

especial para que podáis venir a practicar las

actividades que os propongan en el departamento

de Educación Física de vuestro colegio o instituto.

Es importantísimo que sepáis que todas las

instalaciones están a vuestra disposición, y si en

algún momento necesitáis realizar alguna petición

de reserva, podéis hacerlo tanto por teléfono o

whatsapp como por las RRSS de Instagram o

Facebook.



CURSOS anuales
Escuela de Dibujo y Pintura

Ofelia Jurado
La Escuela de Dibujo y Pintura de Ofelía Jurado, lleva
desde  2007 en el Centre Juvenil impartiendo clases de
dibujo y pintura. 
Con este curso podrás aprender desde las técnicas más
básicas del dibujo y las diversas pinturas hasta
perfeccionar y poder realizar obras de arte que ni te
puedes imaginar.
Con la profe Ofelia podrás aprender varios estilos en
dibujo y en pintura, es el momento que muestres todo tu
arte.

Clases de Pilates
Daniel García

Daniel García con más de 15 años de experiencia en la
enseñanza de pilates, se instaló de forma definitiva en el
Centre Juvenil en el año 2012, desde entonces imparte sus
clases en la segunda planta del centro.
Las clases se adaptan a cualquier nivel y condición física,
siendo como objetivo principal reforzar la musculatura y
aumentar el control, fuerza y flexibilidad del cuerpo,
principalmente de los músculos abdominales, la base de la
espalda y los glúteos.

Profesor: Daniel García          Contacto: 637 803 368
Horario: Martes y jueves de 18:00h a 19:00h / 19:00h a 20:00h
Precio: 30€ Empadronados / 35€ No empadronados.

Profesora: Ofelia Jurado                            Contacto: 647 410 275
Niños (4-10 años): Lunes y miércoles de 17:00h a 18:00h, desde 25€/mes

Jóvenes (+10 años): Viernes de 17:30 a 19:30h, desde 30€/mes
Adultos: Lunes y miércoles de 18:00h a 20:00h, desde 25€/mes
*Precios para empadronados. No empadronados: +5€/mes



Escuela de Música Moderna de La Nucía
Román Rodríguez

La Escuela de Música moderna de La Nucía se creó en el año 2006. Está dirigida por Román
Rodríguez, Licenciado en Interpretación Musical, compositor y ex componente del grupo Café
Quijano, con una dilatada experiencia profesional, tanto concertística como pedagógica.
El objetivo de esta Escuela es impartir una enseñanza de calidad basada en la metodología
activa, proporcionando al alumnado la formación musical técnica y teórica necesaria para tocar
con unas garantías mínimas de calidad en un grupo de música moderna, capacitándolo además
para la búsqueda y desarrollo de su propia formación.

Clases de guitarra eléctrica/española

Profesor: Sergio Valera         Contacto: 696 887 097
Horario: Viernes alternos de 18:00h a 20:00h
Precio: 50€ Empadronados / 55€ No empadronados.

En las clases te enseñaremos a conocer y perfeccionar la
técnica para la guitarra eléctrica o española y bajo eléctrico,
ejercitar tus manos y dedos, ganar agilidad en el manejo del
instrumento. En las clases reforzaremos el estilo musical
elegido por el alumnado. 

Curso de Canto Moderno

Profesor: Inés Berro        Contacto: 676 450 843
Horario: Martes alternos de 18:00h a 20:00h
Precio: 50€ Empadronados / 55€ No empadronados.

En este curso se profundiza en diversos aspectos de la técnica
vocal y la respiración, sin olvidar la importancia de la emoción
en la interpretación. Cada cantante recibirá un analisis
personalizado de sus interpretaciones, para llevar la voz a su
máximo rendimiento.

Escuela de DJ’s

Profesor: DJ David      Contacto: 676 450 843
Horario: Lunes de 18:00h a 20:00h
Precio: 50€ Empadronados / 55€ No empadronados.

Aprender las técnicas de mezcla (concretamente en música
electrónica y actual), ajuste de tempo, efectos, etc.
Conocer los diferentes softwares de mezclas como: Virtual Dj,
Traktor Pro, Rekordbox, Serator Dj, entre otros
Entender cómo escoger y organizar la música para una sesión.



FORMACIÓN
Manipulador de Alimentos
Este curso te permitirá trabajar en el sector de la
hostelería. 
Destinado a mayores de 16 años que se encuentren
desempleados.
El curso se realiza en el Centre Juvenil en una sola
jornada, obteniendo un certificado oficial.

Fechas: 18/02/2025
Horario: 9:00h a 14:00h
Gratuito

Monitor de Ocio y Tiempo Libre
Si te gusta trabajar con niños y jóvenes, tu vocación es la
docencia, el primer paso es el MAT (Monitor de Actividades
de Ocio y tiempo Libre), donde aprenderás dinámicas de
grupo de trabajo en equipo, animaciones infantiles y
juveniles para diferentes salidas profesionales. Obtendrás un
certificado oficial por parte del IVAJ.

Fechas: Verano 2025
Horario: Mañana
Gratuito

Técnicas de estudio
La Concejalía de juventud en colaboración con el AMPA del IES La
Nucía, ofrecen un curso de técnicas de estudio al alumnado,
dividido en los siguientes grupos:

1 y 2 ESO
3 y 4 ESO, FP
1 y 2 BACH

Fechas: Navidad 2024-2025
Horario: Mañana
Gratuito



CURSO DE BARMAN 
Y COCTELERÍA

CURSO ESPECIALISTA BEAUTY
MAQUILLAJE Y UÑAS

MONITOR DE 
TRANSPORTE ESCOLAR

MONITOR DE AULA MATINERA,
COMEDOR Y TRANSPORTE ESCOLAR

Inscribeté e infórmate 
en el Centre Juvenil 

Plazas lim
itadas96 689 70 70

697 112 643

cj@lanucia.es Cursos subvencionados
por la Concejalía de

Juventud



Taller de Halloween
Nos encantan Halloween, los monstruos y los susto, pero
sobre todo los dulces terroríficos que que se reparten en el
Centre Juvenil, recuerda traer tu calabaza para llenarla.

INFANTILES
talleres

Fecha: 29 de octubre de 2024 
Horario: de 17:30h a 19:00h

Taller Día del Padre
Papá, daddy, papi, padre... todas estas formas valen para
llamar a nuestro padre, ahora vamos a sorprenderlo con el
taller que vamos hacer, ¿te apuntas?

Fecha: 13 de marzo de 2025 
Horario: de 17:30h a 19:00h

Taller Día de la Madre
Mami sólo hay una, y queremos demostrárselo regalándole
nuestra creatividad y dedicación, vamos a crear un TE QUIERO
eterno.

Fecha: 24 de abril de 2025 
Horario: de 17:30h a 19:00h

Taller de la Amistad
San Valentín no es sólo para las parejas, también es para l@s
amig@s o familiares, quieres demostrarle todo tu amor a esa
persona especial, te esperamos en Centre Juvenil.

Fecha: 13 de febrero de 2025 
Horario: de 17:30h a 19:00h



talleres
JUVENILES

Fòrum Jove “Salud Mental”

Fecha: abril-mayo 2025
Horario: de 17:30h a 19:00h

Taller de Sensibilización Social
¿Quieres ayudar y no sabes cómo? Con este taller ayudaremos
a la protectora de la Nucía, a l@ usuari@s de la Casilla, y en
general a l@s vecin@s de La Nucía. ¡Apúntate y actuemos!

Fecha: de febrero a junio
Horario: a definir

Taller Cosmetica Natural/Skin care
El maquillaje natural protege y cuida del medioambiente.     
Con este taller daremos importante a la limpieza de la piel,
hidratación y corrección de ganitos e imperfecciones.

Fecha: Abril 2025
Horario: de 11:00h a 13:30h

Taller de Comida Asiática
La cocina japonesa es una de las más ricas y variadas del
mundo. Si te apetece conocer todas sus peculiaridades y
platos emblemáticos, ¡este es tu taller ideal!

Fecha: Semana Santa 2025 
Horario: de 11:00h a 13:30h

El Fòrum Jove, es una iniciativa pionera de participación
de la juventud del municipio y de innovación
democrática.
En la actualidad hay una gran preocupación por la salud
mental de la juventud, por lo que el Fòrum Jove que se
propone es para identificar las situaciones de riesgo y
poder adquirir las herramientas necesarias para poder
actuar.



El Tramús Bus, fue una iniciativa que
surgió de la primera generación de
corresponsales Juveniles de La Nucía, un
servicio que optimiza la seguridad vial.
Para este curso el servicio se  pondrá en
marcha a demanda, ¿qué quiere decir
esto?, Tendréis que solicitar a través de
los corresponsales juveniles o realizando
una petición en el Centre Juvenil, para
que se active el servicio de Tramús Bus
para la fecha que soliciteis.  

TRAMÚS BUS
NOCTURNONOCTURNO

Tarjeta Azul
Avanza

El Ayuntamiento de La Nucía ha firmado un
convenio con la empresa Avanza, para
facilitaros la adquisición de la tarjeta azul
del bus. 
Las ventajas que obtenéis son descuentos
en los viajes urbanos, y en la actualidad
hasta diciembre de 2024, los viajes
interurbanos (en La Nucía línea 52 y 53)
están exentos de pago para menores de 31
años. 
Las bonificaciones las aplica la Generalitat y
esperamos que sigan vigentes.

CarnetJove Tienes entre 14 y 30 años, este es tu
carnet para poder obtener descuentos
tanto en el municipio de la Nucía como
en toda España y Europa.
El IVAJ avala este carnet y con el puedes
obtener descuentos en restaurantes,
cines, transporte público, hoteles entre
otros.
Y ahora lo puedes obtener viniendo al
Centre Juvenil y totalmente gratuito.

Servicios



La implantación de la ley del reglamento del Sistema Educativo y la cada vez mayor oferta formativa en todos
los sentidos (reglada y no reglada) hace que a menudo los jóvenes tengan difcultades para manejar esta
información y tomar decisiones al respecto.

Oriéntate
JORNADAS DE ORIENTACIÓNEDUCATIVA 

El hecho de decantarse por una determinada opción
formativa condiciona, en ocasiones, el futuro profesional
de los jóvenes y de ahí la importancia de actuaciones en
materia de información y orientación en este sentido.
La realización del Programa “Oriéntate” se ha encaminado
hacia la creación de unas Jornadas de Orientación
FormativoLaboral, dirigidas a aquellos estudiantes que 
están cursando últimos curso de la Educación Secundaria obligatoria o Bachilleratos y que se enfrentan a la
toma de decisiones en cuanto a qué camino seguir:

• Estudios reglados de carácter académico en su totalidad.
• Estudios reglados con contenido laboral - profesional.
•Estudios no reglados más vinculados al mundo laboral.

OBJETIVOS
• Informar, orientar y asesorar a los/as jóvenes estudiantes.
sobre las diferentes opciones formativas y profesionales.
• Clarifcar conceptos y contenidos en relación a la formación reglada y no reglada.
• Orientar acerca de las posibles salidas profesionales de las diferentes opciones formativas.
• Facilitar la toma de decisiones vocacionales de cara a un futuro.
• Ayudar a marcarse su objetivo profesional, analizando las materias que están estudiando y su relacióncon el
mercado de trabajo. 



Programa de Orientación Laboral

Los corresponsales juveniles son jóvenes que realizan una labor totalmente voluntaria y desinteresada
de intermediarios entre los adolescentes y los Ayuntamientos. Son portavoces bidireccionales, ya que
informan a la administración local sobre las preocupaciones, peticiones, inquietudes y también informan
a los jóvenes de las iniciativas, cursos, talleres que se organizan desde el Ayuntamiento hacia los jóvenes,
así como de temas de transporte, becas, campos de trabajo, viajes, concursos, festivales y todo lo que los
corresponsales entienden que pueda resultar de interés para la juventud.
En La Nucía funcionan desde 2018 y tienen su sede en el Centre Juvenil de La Nucía. Toda persona de 12 a
18 años puede sumarse a los “Corresponsales Juveniles de La Nucía”. La Nucía es pionera en los
“corresponsales juveniles”, iniciativa que trata de impulsar el IVAJ (Instituto Valenciano de la Juventud)
en todos los municipios de la Comunidad

TROBADA CORRESPONSALES JUVENILES
La semana del 5 y 6 de octubre, se reúnen en el albergue de Teulada-Moraira los corresponsales juveniles
de la Marina Baixa y Alta. La Nucía está representada por 10 corresponsales, que convivirán e
intercambiarán experiencias con otros corresponsales de Callosa d’en Sarrià, Altea, Ondara, Pego,     
Poble Nou, Gata de Gorgos, Denia, Pedreguer y Finestrat 

Hablar de sexo deja de ser tabú; cuanta más información
dispongan los jóvenes, con más consecuencia actuarán, y
desde el Centre Juvenil se ofrecerán diversas charlas para la
resolución de dudas e información complementaria. 
Este servicio está operativo durante todo el curso 2024-2025

EMAIL de consulta: sextutoria@lanucia.es

SexTutoría

Herramientas para la búsqueda activa de empleo
(entrenamiento de habilidades sociolaborales, medios para
la búsqueda de empleo, creación de currículum, cartas de
presentación…). Taller de simulación de entrevistas,
procesos de selección, role playing de habilidades sociales.
A partir de 16 años.

Corresponsales Juveniles

Horario: Mañana o tardes con cita previa.
Gratuito



Son los diferentes medios de comunicación los que nos ayudan a dar visibilidad a la problemática
social.
Estamos en constante evolución también en este aspecto, y de unos años atrás, venimos intentando
dar visibilidad a la tan importante salud mental.
Los diferentes organimos en la Administración Pública tanto Nacional como Europea, se preocupan por
los problemas sociales y en concreto este que nos afecta a todos, La Salud Mental. Si no directamente a
nosotros mismos, todos tenemos algún conocido que padece algún trastorno de ansiedad, depresión,
entre los más frecuentes sin llegar a ahondar mucho podemos poner ejemplos diversos.
Una varieda de artículos aparecen en la caja de herramientas para la juventud de ERYICA como por
ejemplo:

Estos recursos son fuentes de información internaciones, de diferentes artículos en revistas como
“Nature” y nos habla de un problema a nivel mundial en el que habla del informe ESTADO MUNDIAL DE
LA INFANCIA publicado por la organización benéfica de las Naciones Unidas para la infancia, UNICEF.
Es la primera vez en la historia que se realiza un informe de estas características que recoge
Los trastornos más frecuentes entre los jóvenes, según las hojas informativas de la Organización
Mundial de la Salud (OMS) son la ansiedad y la depresión. La adolescencia y los primeros años de la
edad adulta son épocas en las que las personas son más propensas a sufrir depresión debido a los
cambio físicos, emocionales y sociales y a las dificultades de convertirse en adultos.
Los problemas de salud mental pueden afectar a cualquiera, independientemente de su edad, sexo,
origen y circunstancias. 
Según la OMS, aproximadamente 1 de cada 4 personas de la UE sufrirá un problema de salud mental al
año.
Estos ejemplos de información, entre muchos otros, nos impulsan a tomar decisiones, y dada la poca
información que tenemos sobre nuevas terapias, desde la Administración Pública queremos trabajar
almenos, en la prevención a través de la información a las familias.
Por ello, el año 2025 promete una programa interesante en le que hablaremos de cómo enseñar a
nuestra juventud a regular sus emociones para así no caer en adicciones u otros problemas derivados. 
Las familias tenemos que apoyarles y la mejor manera es aprender a hacerlo para nosotros mismos y
así también para ellos.

Escuela Familias

“La soledad: un problema común entre los jóvenes”

“Presión para rendir: cómo encontrar el equilibrio en un mundo competitivo”

“El autodescubrimiento y su influencia en la salud mental”

“Rompiendo el silencio: Hablando sobre el estigma de la salud mental”



Eventos
La Concejalía de Juventud del Ayuntamiento de La Nucía premia a l@s alumn@s de ESO, Bachillerato y
Ciclos FP del IES La Nucía con los mejores currículos académicos. 
Consta de vales canjeables en las tiendas “Cool”, “Base” y “Wanna Sneakers”.
El curso 2024-2025 será la sexta edición de estos premios. Con esta acción se intenta premiar al alumnado
que se esfuerza durante todo el curso académico.

Premios
Académicos

Verano
2025

QUEREMOS QUE PARTICIPEIS EN LA PROGRAMACIÓN DEL CENTRE JUVENIL.
POR ESO OS DAMOS LA POSIBILIDAD DE DARNOS VUESTRA OPINION EN ESTE QR



Día Mundial Sin Alcohol
La Organización Mundial de la Salud (OMS) instauró el 15 de noviembre como el
“Día Mundial sin Alcohol” con el objetivo principal de fomentar la
responsabilidad de las personas, sobre todo de las y los adolescentes y jóvenes
de todas las regiones del mundo, para controlar el consumo de esta sustancia.

Fecha: 15 de noviembre de 2024 
Horario:Acciones durante el día

Fecha: 29 de noviembre de 2024 
Horario: Acciones durante el día

Fecha: 31 de mayo de 2025 
Horario: Acciones durante el día

Fecha: 24 de abril de 2025 
Horario: Acciones durante el día

Taller Mundial Sin Tabaco
El Día Mundial Sin Tabaco se celebra en todo el mundo el 31 de mayo de
cada año. Esta celebración anual informa al público acerca de los
peligros que supone el consumo de tabaco, las prácticas comerciales de
las empresas tabacaleras, las actividades de la OMS para luchar contra
la epidemia de tabaquismo.

Día Mundial de la lucha contra el SIDA
El 1 de diciembre de cada año, el mundo conmemora el Día Mundial del
Sida. El mundo se une para apoyar a las personas que conviven con el
VIH y para recordar a las que han fallecido por enfermedades
relacionadas con el sida.

Día Internacional Sin Drogas
Con el fin de reforzar la acción y la cooperación para lograr el objetivo de un
mundo libre del uso indebido de drogas, la Oficina de las Naciones Unidas
promueve cada 26 de junio la celebración de un Día Internacional contra las
Drogas. Este año 2024, el lema es "La evidencia es clara: debemos invertir en
prevención"

Día Nacional Sin Juegos de Azar
El día 29 de octubre se celebra el Día Nacional Sin Juego de Azar. 
Esta iniciativa que lleva más de 30 años, se pretende sensibilizar a la población de la
problemática que puede suponer tener un problema de adicción al juego.

Fecha: 29 de octubre de 2024 
Horario: Acciones durante el día

Juventud y Sanidad
por un futuro mejor







30 DICIEMBRE

TEATRE SINDICAT
SESIONES:
17:30h y 19:30h

ENTRADA:

5€





Viajes
Viajes a la nieve
Val Thorens , del 29 de noviembre al 7 de diciembre, los Alpes

franceses son lo más, desde 555€.

Baqueira , del 19 al 24 de enero, es considerada de las

mejores pistas de España, desde 640€, y un descuento para los

menores de 11 años .

Gran Valira (Andorr a)      , la estación más grande del sur de

Europa, te espera con más de 200km para poder esquiar o

hacer snowboard, desde 655€. Del 2 al 7 de febrero.

Vall Nord (Andorra)    , viaje familiar o con amigos con una

estación de esquí para todos los niveles, con estancia en la

Massana, desde 635€. Del 23 al 28 de febrero.
                                 el fin de semana del 7 al 9 de marzo va a ser
mágico, montaña por la mañana y Granada de noche, ¿te lo
vas a perder? desde 310€. 

Fecha: Próximamente

Val thorens

Baqueira

Vall Nord (Andorra)

Grand Valira (Andorra)

Sierra Nevada, 

Adrenalina y emoción nos depara este viaje a Madrid, donde

podremos disfrutar de 2 días del parque Warner, con todas

sus atracciones y espectaculos.

este viaje va dirigido a jóvenes, familias o grupos de amig@s

que temgan ganas de disfrutar y compartir un fin de semana

con la familia del Centre Juvenil.

¿Te lo vas a perder?

Para más información en la recepción del Centre Juvenil.





Exposiciones

“Hollywood”
Exposición temática, un homenaje al séptimo arte por parte del
alumnado de la escuela.

21 de febrero de 2025 a las 19:00h

Escuela de Dibujo y Pintura Ofelia Jurado

Exposición Fin de Curso
Cada uno de los artistas que han mejorado durante el curso, nos
muestra su mejor obra, para poder optar a ser el ganador del concuso
por categorias.

27 de junio de 2025 a las 18:30h

No Em Toques el WhatsApp
“No em toques el WhatsApp” es una exposición dinámica, donde
los asistentes se sensibilizan y conciencian sobre la importacia de
conocer y, por lo tanto, saber detectar, la violencia de género.
Mayo de 2025

Exposición paletas solidarias
Exposición temática, un homenaje al séptimo arte por parte del
alumnado de la escuela.

28 de noviembre 2025 a las 19:00h

DURANTE EL AÑO DISPONEMOS DE DIVERSAS
EXPOSICIONES, ESTAR ATENTOS A LAS REDES 

SOCIALES PARA ESTAR AL DÍA



infórmate de todas las
actividades de juventud

centrejuvenillanucia

@centrejuvenillanucia



• Horario del centro:
Lunes a Viernes de 9:30 h a 13:00 h y de 16:30h a 20:30 h
• Servicio de sala de estudio, exposiciones, lectura y ordenadores
con Internet durante el horario del centro.
• Acceso a ordenadores: menores de 9 años acompañados por un
mayor de edad.
• Infórmate y apúntate en aquellas actividades que te interesen en
el Centro Juvenil de La Nucía, tanto en las que ya se desarrollan
-si disponen de plazas- como en las nuevas que te ofrecemos.
• Esta programación está sujeta a cambios sin previo aviso.
• Los talleres y cursos tienen las plazas limitadas; consultar detalles
con Centre Juvenil.

CENTRE JUVENIL LA NUCIA
Avda. Marina Baixa, 8
03530 La Nucía (Alicante)

 96 689 70 70

697 112 643

cj@lanucia.es

Información de interés:


