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El Centro de Musica y Salud La Nucia nace como
un espacio de atencion, formacién e investigacién
dedicado a la mejora integral de la salud a través
de la mdusica. El centro combina musicoterapia
clinica, dirigida a personas con necesidades de
salud especificas, con programas de musica y salud
destinados a la prevencién y promocién del bienestar
de las personas, desde la infancia, sin limite de edad y
sin necesidad de patologias.

CENTRO DE MUSICA Y SALUD

EQUIPO PROFESIONAL

El Centro de Musica y Salud La
Nucia esté dirigido por el Dr. Roman
Rodriguez, Doctor en Ciencias
de la Salud y especialista en
Musicoterapia.

CENTRO DE MUSICA Y SALUD

IMPACTO

Mejora del bienestar emocional, social,
cognitivo y fisiologico.

Prevencién de problemas de salud y promocion
de habitos saludables.

Desarrollo del conocimiento cientificoy difusion
de la musicoterapia.

Fortalecer saludablemente el tejido social,
educativo, cultural de La Nucia y la Marina
Baixa.
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AREAS DE ACTUACION

01. MUSICOTERAPIA CLINICA

La musicoterapia se ofrece en sesiones individuales
0 en grupo, adaptadas a las necesidades de cada
persona.

Va dirigida a:

Nifios y nifias de educacion especial o con
necesidades de apoyo en su desarroyo.

Personas con problemas de memoria, deterioro
cognitivo o demencias.

Personas con dificultades de integracion social o
en riesgo de exclusion.

Situaciones de ansiedad, depresién u otros retos
emocionales.

Procesos de rehabilitacion fisica o cognitiva.

Las sesiones son impartidas por

musicoterapeutas  acreditados, con

un enfoque clinico respaldado por la

evidencia cientifica, y en coordinacion
con otros profesionales de la salud y de la educacion
cuando sea necesario.

02. MUSICA PARA LA SALUD

Mdsica para la salud y la prevencion.
Son programas abiertos a toda la poblacién, sin
necesidad de contar con un diagnoéstico o enfermedad.
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Reducir el estrés y la ansiedad.

Estimular la mentey prevenir el deterioro cognitivo
en las personas mayores.

Impulsar la creatividad, el desarrollo personal y el
bienestar emocional.

53

-0

Talleres participativos de canto, improvisacién,
percusion, escucha musical activa y relajacion musical.

%A Favorecer el mantenimiento de la salud
( 0 y el bienestar de las personas, al mismo

tiempo que se promueve la participacion
2N social, el encuentro entre generaciones y
una mayor cohesion en la comunidad.

03. FORMACION

Cursos, talleres, conferencias y seminarios dirigidos a:

Ciudadanos interesados en mejorar su bienestar a
través de la musica.

Profesionales de educacion, sanidad y servicios
sociales que desean incorporar la musica en su
practica.

Estudiantes y especialistas que se forman en
musicoterapia y programas de musica y salud.

04. INVESTIGACION

El Espacio de Investigacion en Musica y Salud recopila
y analiza datos de las intervenciones.

Lineas de accioén:

Evaluar impacto de la musica en la salud fisica,
psicologica, emocional, social y cognitiva.
Desarrollar proyectos de investigacion en
colaboracion con universidades y centros
sanitarios.

Publicar estudios y articulos cientificos que
avalen la eficacia de la musicoterapia y la musica
preventiva.



